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オープニング 第１日 10 月 10 日（土） 

 

 第 1 会場 10:00～10:15 

オープニング① 

演者： 福井 道明 （日本糖尿病医療学学会 代表理事 

大阪鉄道病院 病院長 / 京都府立医科大学 名誉教授） 

 

p.48 第 1 会場 10:15～10:30 

オープニング② 活動弁士・徳川夢声が語る！困難を希望に変える話術とは？ 

演者： 古川 真 (釧路赤十字病院 副院長） 
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特別講演 第 2 日 10 月 11 日（日） 

 

 第 1 会場 11:00～11:50 

糖尿病医療学と私 ―AI とこころ、アルゴリズムとナラティブ― 

座長： 林野 泰明 （天理よろづ相談所病院 内分泌内科部長） 

 演者： 島袋 充生 （福島県立医科大学 糖尿病内分泌代謝内科学講座 主任教授） 
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企画講座 第１日 10 月 10 日（土） 

 

p.36 第 5 会場 10:40～12:00 

第 6 回 相手の靴を履いてみるカンファレンス（クツカン） 

～これからの医療学の話をしようワークショップ 2.0～ 

企画: 東 光久 (独立行政法人国立病院機構 大阪南医療センター 総合診療科 部長) 

  毛利 貴子 (奈良県立医科大学 糖尿病・内分泌内科 診療助教) 

  小比賀 美香子 (岡山大学大学院医歯薬学総合研究科 総合内科学分野 講師) 

  長谷川 友美 (奈良県立病院機構 奈良県総合医療センター 緩和ケア認定看護師) 

  飯野 秀子 (京都先端科学大学 人文学部 准教授) 

  義江 多恵子 (臨床心理士) 

 

p.37 第 5 会場 13:15～14:35 

第４回ワークショップ 「医療者の戸惑いと成長の医療学」 

ﾌｧｼﾘﾃｰﾀｰ: 森崎 志麻 (きしメンタルクリニック) 

  岡崎 研太郎 (九州大学大学院医学研究院 地域医療教育ユニット 助教) 

  小比賀 美香子 (岡山大学大学院医歯薬学総合研究科 総合内科学分野 講師) 

 

p.38 第 5 会場 14:50～16:10 

がんの医療学 2026 ―血糖を診ることから、その人の時間を看ることへ― 

企画: 山﨑 真裕 (京都第二赤十字病院 代謝・内分泌内科 部長) 

  大橋 健 (国立がん研究センター中央病院 糖尿病腫瘍科) 

  東 光久 (独立行政法人国立病院機構 大阪南医療センター 総合診療科 部長) 
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企画講座 第 2 日 10 月 11 日（日） 

 

p.43 第 1 会場 15:10～15:50 

糖尿病臨床心理学講座 19 糖尿病のある身体とともに生きること 

座長： 皆藤 章 (京都大学 名誉教授) 

 演者： 千葉 友里香 (帝塚山学院大学 総合心理学部 専任講師) 

 

 第 1 会場 16:00～16:35 

糖尿病医療学 QOL とパーソンセンタードケア 

座長： 福井 道明 (大阪鉄道病院 病院長 / 京都府立医科大学 名誉教授） 

演者: 石井 均 (市立奈良病院 教育研修センター長 兼 糖尿病・内分泌内科シニアアドバイザー) 

 

p.44 第 1 会場 16:35～17:00 

身体・心理・社会 

座長： 福井 道明 (大阪鉄道病院 病院長 / 京都府立医科大学 名誉教授） 

演者: 寺内 康夫 (横浜市立大学大学院医学研究科 分子内分泌・糖尿病内科学 教授) 
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シンポジウム 第 2 日 10 月 11 日（日） 

 

p.40 第 1 会場 13:00～15:00 

動機づけ面接（MI）・コーチング・認知行動療法（CBT）の合同シンポジウム 

～それぞれの対人援助技法から紐解く臨床コミュニケーション～ 

座長： 林野 泰明 (天理よろづ相談所病院 内分泌内科部長) 

 石井 均 (市立奈良病院 教育研修センター長 兼 糖尿病・内分泌内科シニアアドバイザー) 

ｼﾝﾎﾟｼﾞｽﾄ: 川村 智行 (あべのメディカルクリニック 院長) 

  松澤 陽子 (松澤内科・糖尿病クリニック 院長) 

  東海林 渉 (東北学院大学 人間科学部 心理行動科学科 准教授) 
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総合討論 第１日 10 月 10 日（土） 

 

 第 1 会場 16:20～17:30 

シンポジウム 本日の演題テーマから 

 林野 泰明 (天理よろづ相談所病院 内分泌内科部長) 

 石井 均 (市立奈良病院 教育研修センター長 兼 糖尿病・内分泌内科シニアアドバイザー) 

  座長有志  
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一般演題 第１日 10 月 10 日（土） 

1-1-1 

p.49 

第 1 会場 10:40～11:20 

1 型糖尿病の方が年を重ねても自分らしく過ごせるための支援 

座長： 石井 均 (市立奈良病院 教育研修センター長 兼 糖尿病・内分泌内科シニアアドバイザー) 

  髙橋 紗也子 (京都府立医科大学附属病院 疼痛・緩和ケア科) 

 演者： 塚本 明美 (群馬大学医学部附属病院 看護部 副看護師長) 

 

1-1-2 

p.50 

第 1 会場 11:20～12:00 

認知症を伴う糖尿病性腎症高齢者への多職種・地域連携による在宅療養支援の一例 

座長： 赤井 靖宏 (奈良県立医科大学 地域医療学講座 教授) 

  髙橋 紗也子 (京都府立医科大学附属病院 疼痛・緩和ケア科) 

 演者： 山本 光恵 (機能強化型栄養ケアステーション京都訪問栄養士ネット 在宅訪問栄養指導) 

 

1-1-3 

p.51 

第 1 会場 13:15～13:55 

健康食品利用の背景にある人生物語を共有した 2 型糖尿病女性の一例 

座長： 林野 泰明 (天理よろづ相談所病院 内分泌内科部長) 

  飯野 秀子 (京都先端科学大学 人文学部 准教授) 

 演者： 川岡 良江 (宗教法人聖フランシスコ病院会 聖フランシスコ病院 看護部 看護師) 

 

1-1-4 

p.52 

第 1 会場 13:55～14:35 

高齢緩徐進行 1 型糖尿病治療中断例への多職種介入 

座長： 林野 泰明 (天理よろづ相談所病院 内分泌内科部長) 

  飯野 秀子 (京都先端科学大学 人文学部 准教授) 

 演者： 近藤 龍也 (阿蘇医療センター 糖尿病・代謝・内分泌内科 部長) 

 

1-1-5 

p.53 

第 1 会場 14:50～15:30 

1 型糖尿病発症後の悲嘆と適応に寄り添った栄養相談の経験 

座長： 郡山 暢之 (国立病院機構鹿児島医療センター 副院長) 

  東海林 渉 (東北学院大学 人間科学部 心理行動科学科 准教授) 

 演者： 岩崎 史歩 (京都府立医科大学附属病院 栄養管理部 管理栄養士) 

 

1-1-6 

p.54 

第 1 会場 15:30～16:10 

幼少期発症１型糖尿病の 60 年の軌跡 

座長： 寺内 康夫 (横浜市立大学大学院医学研究科 分子内分泌・糖尿病内科学 教授) 

  東海林 渉 (東北学院大学 人間科学部 心理行動科学科 准教授) 

 演者： 福住 幸子 (国家公務員共済組合連合会 横須賀共済病院 看護師) 
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一般演題 第１日 10 月 10 日（土） 

1-2-1 

p.55 

第 2 会場 10:40～11:20 

迷惑行為を繰り返す 1 型 DM の方と誓約書を突きつける医療者の狭間に立つ管理者の憂鬱 

座長： 北谷 真子 (天理よろづ相談所病院白川分院 内科) 

  西岡 真由美 (京都大学 コンプライアンス部) 

 演者： 古川 真 (釧路赤十字病院 副院長) 

 

1-2-2 

p.56 

第 2 会場 11:20～12:00 

糖尿病をもつ聾者カップルをスタッフで支えるーもうええんちゃう？との葛藤との間で 

座長： 北谷 真子 (天理よろづ相談所病院白川分院 内科) 

  西岡 真由美 (京都大学 コンプライアンス部) 

 演者： 緒方 浩美 (耳原鳳クリニック 内科) 

 

1-2-3 

p.57 

第 2 会場 13:15～13:55 

高齢者の血糖管理、認知機能の低下に伴う患者・家族への支援について 

座長： 村田 千里 (野村総合研究所 統括産業医) 

  豊原 響子 (島根大学 人間科学部 講師) 

 演者： 出浦 厚子 (さいたま市民医療センター 看護部 外来 看護係長、糖尿病看護特定認定看護師) 

 

1-2-4 

p.58 

第 2 会場 13:55～14:35 

治療困難の要因に長期療養による疲労と軽度認知機能低下が疑われる糖尿病患者の支援 

座長： 東 光久 (独立行政法人国立病院機構 大阪南医療センター 総合診療科 部長) 

  豊原 響子 (島根大学 人間科学部 講師) 

 演者： 白尾 美奈子 (群馬大学医学部附属病院 看護部) 

 

1-2-5 

p.59 

第 2 会場 14:50～15:30 

症例検討 ～発達障害を併存する２型糖尿病をもつ患者への関りから～ 

座長： 大津 成之 (中野島糖尿病クリニック 院長) 

  鍛冶 美幸 (文教大学 人間科学部 臨床心理学科 教授) 

 演者： 前田 美佐子 (天理よろづ相談所病院 看護部 外来 看護師) 

 

1-2-6 

p.60 

第 2 会場 15:30～16:10 

昼夜逆転および引きこもり傾向を伴う肥満糖尿病の 20 代男性へのアプローチ 

座長： 古川 真 (釧路赤十字病院 副院長) 

  鍛冶 美幸 (文教大学 人間科学部 臨床心理学科 教授) 

 演者： 河野 眞紀 (ちくばクリニック 糖尿病内科 看護部 糖尿病療養指導士 看護師) 
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一般演題 第１日 10 月 10 日（土） 

1-3-1 

p.61 

第 3 会場 10:40～11:20 

インスリン注射に抵抗がある A 氏への支援 

座長： 山崎 真裕 (京都第二赤十字病院 代謝内分泌内科 部長) 

  鳴岩 伸生 (京都光華大学 健康科学部 教授) 

 演者： 行廣 梨絵 (順天堂大学医学附属順天堂東京江東高齢者医療センター 看護部) 

 

1-3-2 

p.62 

第 3 会場 11:20～12:00 

AHCL の“使用率”が血糖管理を規定する：生活因子が影響した 1 型糖尿病症例 

座長： 山崎 真裕 (京都第二赤十字病院 代謝内分泌内科 部長) 

  鳴岩 伸生 (京都光華大学 健康科学部 教授) 

 演者： 山川 正 (みなとみらいクリニック 院長) 

 

1-3-3 

p.63 

第 3 会場 13:15～13:55 

限られた医療経済で、患者さんに寄り添う診療をするには 

座長： 大橋 健 (国立がん研究センター中央病院 糖尿病腫瘍科) 

  西岡 真由美 (京都大学 コンプライアンス部) 

 演者： 田村 朋子 (みなみ内科ライフケアクリニック 院長) 

 

1-3-4 

p.64 

第 3 会場 13:55～14:35 

糖尿病をもつ人へ率直に聞けなかった看護師の治療同盟を構築していく過程 

座長： 中野 美子 (医療法人 萬田記念病院) 

  髙橋 紗也子 (京都府立医科大学附属病院 疼痛・緩和ケア科) 

 演者： 矢野 晶子 (東北大学病院 看護部 看護師) 

 

1-3-5 

p.65 

第 3 会場 14:50～15:30 

低換気症候群を合併しても減量に前向きになれない高度肥満 2 型糖尿病患者への関わり 

座長： 天門 淳子 (ことり内科クリニック 院長) 

  坂間 博康 (ハートライフクリニック 糖尿病内科) 

  小林 浩子 (東京女子医科大学 内科学講座 糖尿病・代謝内科学分野 講師) 

 演者： 栗原 進 (埼玉医科大学 内分泌内科・糖尿病内科 客員教授) 

 

1-3-6 

p.66 

第 3 会場 15:30～16:10 

心理的安全性を脅かさず寄り添う支援とは ー肥満２型糖尿病患者との関わりを通してー 

座長： 松澤 陽子 (松澤内科・糖尿病クリニック 院長) 

  坂間 博康 (ハートライフクリニック 糖尿病内科) 

 演者： 袴田 千鶴 (社会医療法人誠光会 淡海医療センター 看護部 外来 看護師) 
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一般演題 第１日 10 月 10 日（土） 

1-4-1 

p.67 

第 4 会場 10:40～11:20 

1 型糖尿病を持つ思春期の男児と精神疾患を持つ家族への関わりについて考える 

座長： 古家 美幸 (ふるや糖尿病・甲状腺クリニック 院長) 

  清重 英矩 (東洋英和女学院大学 人間社会学部 講師) 

 演者： 今元 奈穂 (訪問看護ステーションルイシス 訪問看護 糖尿病特定認定看護師) 

 

1-4-2 

p.68 

第 4 会場 11:20～12:00 

集中治療後症候群の小児に糖尿病がもたらしたもの 

座長： 細井 雅之 (大道会 森之宮病院 内科 糖尿病内分泌センター長) 

  東海林 渉 (東北学院大学 人間科学部 心理行動科学科 准教授) 

 演者： 山内 建 (京都大学医学部附属病院 小児科 特定病院助教) 

 

1-4-3 

p.69 

第 4 会場 13:15～13:55 

答えられない問いの先にある想いは 

座長： 毛利 貴子 (奈良県立医科大学 糖尿病・内分泌内科 診療助教) 

  皆藤 章 (京都大学 名誉教授) 

 演者： 安藤 加葉 (AOI 国際病院 栄養部 管理栄養士) 

 

1-4-4 

p.70 

第 4 会場 13:55～14:35 

変えたくない生活をどう支えるか？がんと 2 型糖尿病を抱える独居高齢者との関わり 

座長： 山田 英二郎 (群馬大学医学部附属病院 内分泌糖尿病内科 教授) 

  皆藤 章 (京都大学 名誉教授) 

 演者： 相川 智優紀 (公立学校共済組合 北陸中央病院 看護部 日本糖尿病療養士) 

 

1-4-5 

p.71 

第 4 会場 14:50～15:30 

「もう生きていく目標も意味もない」と語る 1 型糖尿病患者への支援 

座長： 皆川 冬樹 (若杉内科クリニック 院長) 

  清重 英矩 (東洋英和女学院大学 人間社会学部 講師) 

 演者： 大槻 美紀 (公立豊岡病院組合立 豊岡病院 看護部 糖尿病看護特定認定看護師) 

 

1-4-6 

p.72 

第 4 会場 15:30～16:10 

脚を失った女性との関わり～「理解できない」ということと向き合って～ 

座長： 皆川 冬樹 (若杉内科クリニック 院長) 

  清重 英矩 (東洋英和女学院大学 人間社会学部 講師) 

 演者： 金澤 康 (川口市立医療センター 糖尿病内分泌内科 部長) 
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一般演題 第 2 日 10 月 11 日（日） 

 

2-2-1 

p.74 

第 2 会場 9:30～10:10 

「困ったことはないです」と答える 1 型糖尿病をもつ 30 代半ばの男性について 

座長： 髙橋 謙一郎 (医療法人みなとみらい 銀座クリニック 副院長) 

  森崎 志麻 (きしメンタルクリニック) 

 演者： 深見 美里 (市立野洲病院 糖尿病・内分泌内科) 

 

2-2-2 

p.75 

第 2 会場 10:10～10:50 

引きこもり生活を続ける 50 代１型糖尿病男性との関わり 

座長： 八幡 和明 (長岡中央綜合病院 糖尿病センター センター長) 

  田中 史子 (京都先端科学大学 人文学部 心理学科 教授) 

 演者： 髙橋 謙一郎 (医療法人みなとみらい 銀座クリニック 副院長) 

  



 

29 

 

一般演題 第 2 日 10 月 11 日（日） 

 

2-3-1 

p.76 

第 3 会場 9:30～10:10 

AI による糖尿病問診支援システム構築と療養指導士への糖尿病医療学学習効果 

座長： 肥後 直子 (京都府立医科大学附属病院 看護部) 

  三田 桂子 (大阪大学 ウェルネス推進機構 健康支援相談センター 相談支援部門 特任助教) 

 演者： 増谷 剛 (ましたに内科クリニック) 

 

2-3-2 

p.77 

第 3 会場 10:10～10:50 

AI が導く糖尿病医療学の実践：療養指導士の教育ツールとしての可能性と課題 

座長： 沢 丞 (さわ内科糖尿病クリニック 院長) 

  山﨑 基嗣 (島根大学 人間科学部人間科学科 講師) 

 演者： 吉田 直子 (ましたに内科クリニック) 
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一般演題 第 2 日 10 月 11 日（日） 

 

2-4-1 

p.78 

第 4 会場 9:30～10:10 

糖尿病入院患者に対する心理師の介入実践 −多職種の連携と HbA1c 縦断データより− 

座長： 重松 絵理奈 (鎌倉女子大学 家政学部管理栄養学科 准教授) 

  千葉 友里香 (帝塚山学院大学 総合心理学部 専任講師) 

 演者： 杉谷 麻里 (日本赤十字社医療センター メンタルヘルス科 公認心理師・臨床心理士) 

 

2-4-2 

p.79 

第 4 会場 10:10～10:50 

栄養指導の困難さと栄養士のジレンマ ～拒否された後の取り組みから見えてきたもの～ 

座長： 重松 絵理奈 (鎌倉女子大学 家政学部管理栄養学科 准教授) 

  野田 実希 (立命館大学 総合心理学部 准教授) 

 演者： 田中 陽子 (医療法人紫苑会 福山南病院 栄養科 栄養科長) 
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共催セミナー (ランチョンセミナー) 第１日 10 月 10 日（土） 

 

ランチョン

セミナー① 

第 2 会場 12:10～13:00 

STOP☆DKD 人生 100 年時代の糖尿病関連腎臓病診療 

～100 年働く腎臓を作る方法教えます～ 

座長： 寺内 康夫 (横浜市立大学大学院医学研究科 分子内分泌・糖尿病内科学 教授) 

 演者： 赤井 靖宏 (奈良県立医科大学 地域医療学講座 教授) 

 共催： 日本ベーリンガーインゲルハイム株式会社 

 

ランチョン

セミナー② 

第 3 会場 12:10～13:00 

糖尿病を持つ人の QOL 向上をめざす治療ー納得の日常生活を 

座長： 岸谷 讓 (生駒市立病院 糖尿病内科 部長) 

 演者： 石井 均 (市立奈良病院 教育研修センター長 兼 糖尿病・内分泌内科シニアアドバイザー) 

 共催： ノボ ノルディスク ファーマ株式会社 

 

ランチョン

セミナー③ 

第 4 会場 12:10～13:00 

CGM から見えてきたインスリン導入の最適解 

～DeLaX study と MANAGEMENT study からの提言～ 

座長： 関根 理 (社会医療法人誠光会 淡海医療センター 糖尿病センター センター長) 

 演者： 川口 祐司 (社会医療法人景岳会 南大阪病院 内科 部長) 

 共催： サノフィ株式会社 
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共催セミナー (ランチョンセミナー) 第 2 日 10 月 11 日（日） 

 

ランチョン

セミナー④ 

第 2 会場 12:00～12:50 

糖尿病専門施設における G7 による個別化治療の実現 

座長： 片上 直人 (大阪大学大学院医学系研究科 内分泌・代謝内科学 准教授・病院教授) 

 演者： 澤木 秀明 (澤木内科・糖尿病クリニック 院長) 

 共催： デクスコムジャパン合同会社 

 

ランチョン

セミナー⑤ 

第 3 会場 12:00～12:50 

カリウム管理－パラダイムシフト－ 

座長： 島袋 充生 (福島県立医科大学 糖尿病内分泌代謝内科学講座 教授) 

 演者： 森 克仁 (近畿大学奈良病院 内分泌・代謝・糖尿病内科 臨床教授) 

 共催： アストラゼネカ株式会社 

 

ランチョン

セミナー⑥ 

第 4 会場 12:00～12:50 

高齢者に優しい糖尿病治療 

座長： 林野 泰明 (天理よろづ相談所病院 内分泌内科部長) 

 演者： 福井 道明 (大阪鉄道病院 病院長 / 京都府立医科大学 名誉教授) 

 共催： 住友ファーマ株式会社 

 

 

 


